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⌐⅔↑╢ ה ≢ ™ ┘─ ⅛╠─ ≠ↄ╡ 
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ⱴכ♥ה  ─  

│ 30 ⅛╠⁸ ₈ ⌐ ↑√ ₉⁸ ┘ ₈ ─

№╢ √∟─ ☻ⱴכ♩ ╩ ⅝ ↄ ╩ ╗ICT ₉─ ╩ ↑⁸ ╩ⱴכ♥─ →≡

≢ ⌐ ╡ ╪≢™╢⁹ ─ ⌐ ™⁸ ╛ ⌐ ∆╢ ╛⁸ ה

≢ ™ ┘─ ⌐ ∫√ ⁸ ⅜ ╦╤℮≤∆╢ ⁸ ⌐│⁸ ≢─ ╛ ⌐

⅔↑╢ ─ ⁸ ╩│∂╘⁸ ≤─ ה ─ ⌂≥ ╛ ⅜ ⇔≡™

╢⁹∕─╟℮⌂ ⁸ ≢│ ─ ⌂ ≤⇔≡⁸ ⌐ ∂√ ─ ╩ →

≡⅔╡⁸↕╠⌐ ⌐⅔™≡│₈ ⁸ ╩ ╡ ╣√ ─ ₉≤ ─ ╩

⇔≡™╢⁹ 

⇔⅛⇔⌂⅜╠⁸ ─ ╩ ╕ⅎ√ ─ ╛ ─ ⌐≈™≡⁸ ⌂ ⅜

╦╣≡™╢≤│ ™ ™⁹╕√⁸ │ ─ ─ ⌐≤≥╕╠∏⁸ ╛ ╩ ╘ ₁─ ╩

╘≡™ↄ↓≤⅜ ≤↕╣≡™╢⁹↓─↓≤⅛╠⁸ ╩₈ ─ ╩ ╕ⅎ⁸╟╡

ה ⌂ ╩ ∆╢√╘⌐ICT─ ╩ ╡⌂⅜╠⁸ ה ≢ ™ ┘─ ⌐ ↑√

≠ↄ╡╩ ⇔⁸ ─ ┘─ ╩ ╢⁹₉≤ ╘⁸ ╩ ⇔√⁹ 

 

  

 

ה ≢ ™ ┘─ ╩ ╕ⅎ√ ה  

╩ ⇔≡ ⌐ ╘╠╣╢ ה ╩ ∆╢↓≤╩ ⇔⁸ ─ ─ ⌐ →╠

╣≡™╢ ה ≢ ™ ┘⌐ ╩ ≡⁸↓╣╕≢ ╡ ╪≢⅝√ ≤─ ╛ ╩ ⇔⁸

ה ≢ ™ ┘─ ⌐ ↑√ ─ ╩ ╠⅛⌐∆╢⁹ ⌐⁸ ⌐╟╡ ⅜ ↕╣

↑ ⌐⌂╡╛∆™ ⌐ ⌂ ╩ ╗≤≤╙⌐⁸ ╠╣√ ─ ≢ ⌐ ∆╢√╘⌐⁸

╩ ⇔≡ ─ ╩ ╡⌂⅜╠⁸ ─ ⌐ ⇔√ ╩ ™⁸ ⌂

╩ ≢⅝╢╟℮⌐∆╢⁹ 
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⇔√ ה ─ ⌐ ╡ ╖⁸ ה ≢ ™ ┘─ ≠ↄ╡╩ ∆╢⁹ 

ᵑ ⌐ ∂√ICT─  

♦☺♃ꜟ ╛♃Ⱪ꜠♇♩ ─ ╩ ⇔⁸ ⌐ ∂≡ICT╩ ⌐ ⇔√ ╛

╩ ∆╢⁹ 

 

ᵒ ⌐╟╢  

╩ ⇔⁸ ≢─ ┼─ ╛ ─ ╛ⱬ♇♪ ≢─ ─

╩ ℮⁹ 

 

ᵓ ⁸ ⁸ ⌐╟╢  

─ √⌂ ╩ ∫√ ╩ ⇔⁸ ╛ ⌐╟╢ ┼─ ╩ ∆╢⁹ 

 

 

 

 

    ╩│∂╘ ⌐ ╦╢ ⅜⁸ ─ ╛∕─ ≢ ⅎ≡™╢ ₁

⌂ ⌐≈™≡ ה ⇔⁸ ─ ≤ ╩ ╡⁸ ─ ⌐⅔

↑╢ ─ ≥╙√∟─ ─№╡ ╩ ╢⁹ 
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ᵑ ─⌡╠™≤  

ICT╩ ⌐ ⇔⁸ ─ ╩ ╢↓≤╩ ≤⇔√⁹ ≤⇔≡⁸ ⌂ ─ ⌐⅔™

≡⁸₈ ה∆ ↄ₉─ ─ ≢ICT╩ ⇔⁸ ⅜ ∂ ⌐ ∂ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╣┌⁸

─ ≢│ ⇔⌐ↄ™ ⅎ ℮ ╩ ╘⁸ ─ ™╛ ⅎ╩ →╢ ╩≈↑╢↓≤⅜≢⅝╢─≢│⌂™

⅛≤ ⅎ√√╘≢№╢⁹ 

≢│⁸ ◦☻♥ⱶ Zoom ╩ ⇔√⁹ ≤⇔≡│⁸ᵑ ⅜ ⇔ ™ ⌐ ≢⅝

╢ ⁸ᵒ ─ ⌐ ⇔√ ╙ ≢ ⇔≡⅔╡⁸ ◦☻♥ⱶ╩ ™√ ≢№╣

┌ ─ ⇔ ™ ⌐ ≢⅝╢ ⁸ᵓ │ ⅜ ⌂ ≢№╡⁸ ◦☻♥ⱶ─ ⌐

⇔≡⅔╡⁸╕√ ─ ─√╘⌐≥─ ╙ ⇔╛∆™ ⅜№╡⁸Zoom─ ⅜ ╙ ≢№╢

≤ ⇔√⁹ 

 

ᵒ ─  

Zoom⌐ ↕╣≡™╢ⱱ꞉▬♩Ⱳכ♪ │⁸

─ ⅎ╩ ⅝ ╗↓≤╛ ∞∟⅜ ⅝ ╪∞ ╩

╢↓≤⅜≢⅝╢⁹╕√⁸Ɽ꞉כⱳ▬fi♩ │⁸

⌐ ⇔ ↕╣√ ⌐ ⅝ ╪∞╡∆╢↓≤⅜≢

⅝⁸ ⌐⁸ ⌐ ─ ╩ ⇔ ∆↓≤

⅜ ≢№╢⁹ 

↓─ ╩ ™√↓≤≢⁸ ≤⌂╢ ╛∕╣

⌐ ∆╢ ─ ⅎ╩ ⅝ ╗↓≤≢ ⅜ ₁≤

⇔ ™⁸ ∞∟─ ∂ ╛ ⅎ ⌐ ∆╢↓≤⅜≢

⅝√⁹ 

╕√⁸ ⅜∕╣∙╣ ╣√ ≢ ⇔≡™╢↓≤⌐╟╡⁸ ─ ╩ ⇔╟℮≤∆╢ ∟⅜ ╕

∫√╟℮⌐╙ ⅎ√⁹↓─ ≢ ⇔≡ ∆╢↓≤≢⁸ ⌐™╢ ⅜ ╩ ╘⁸ ╩ ≈⌐╕≤╘╢

╙ ╕∫√⁹╕√⁸ ╖ ─ ─ ⌐⅔™≡╙⁸ ╩ ∆╢ ⅜ ↄ ⅛╣√⁹ 

─ ⌐ ⇔≡│⁸ ◦☻♥ⱶ│ ⅛ ╩≈⌂←≤ ⅜⅛⅛╡⁸40 ≢ ⅜

∆╢⁹∕─√╘⁸ ╡─╟™≤↓╤≢ ╩ ∫≡⁸ ∆╢╟℮⌐⇔√⁹ 
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◦☻♥ⱶ╩ ⇔≡⁸ ⅎ ℮ ╩ ╡ ⇔ ℮ ≢⁸ ⇔ ™⌐⅔↑╢ ─ ⅜ ╕∫

√⁹ ─ │⁸ ─ ⅎ╩ ⇔√╡ ∞∟─ ⅎ╩ ™√╡∆╢ ⅜ ╠╣⁸ ─ │⁸ ─

─ ⅎ╩ √∟─ ⅎ≤ ⇔⌂⅜╠╕≤╘╟℮≤∆╢ ⌂ ⅜╖╠╣√⁹∕─ ─ ≢⁸

⅜ ╩ ™╛╢ ∟╛ ─ ╙ ◦☻♥ⱶ≢ ⌐ ⇔√™≤ ℮ ∟╩ ≡√↓≤│

≢№∫√⁹ ∂ ╩ ⇔⁸ ≢ ⌐ ╡ ╗ ≢⁸ ⌐ ⅜ ⅎ⁸ ⅜ ╕∫√⁹ 

≤⇔≡│⁸ICT╩ ∆╢↓≤≢ ⁸ ⁸ ╩ ∆╢ ╩ ™⁸ ⅜ ⌐

≢⅝╢ ⅜ ∫√╙──⁸ ↕∑╢√╘⌐│ ≤ ⌐™╢ ⅜ ╩ ╡⌂⅜╠ ╩

∆╢ ⅜№╢ ⅜ →╠╣╢⁹ ⌐⁸ ─ ⁸ ₁─ ┘─ ⁸∕╣∙╣─ ╩ ⅛⇔√

╩≥─╟℮⌐ ↑╢⅛ ⇔⁸ ─ ≢∕╣╠╩ ™ ↑⁸ ⌐ ⌂ ≠ↄ╡╩ ∂≡™⅝√

™≤ ⅎ╢⁹ 
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ᵑ ─⌡╠™≤  

₈ ∆╢ ╩ ╠ ⇔⁸ ⌐ ⌂ ╩ ⌐ ↑╢⁹ ─ ╛ ─ ╩ ⇔⁸ ⌐

∂√ ╩ ∆╢⁹ ⌐ ≤ ⇔⁸ ⌐ ⇔⌂⅜╠ ╩ ⇔╗⁹₉≤™℮ ╩

⇔⁸ ─╟℮⌂ ≤ICT╩ ⇔√ ╩ ∫√⁹ 

ủ ⌂ ┘Ν ╩ ─ ⇔⁸ ─♥fiⱳ╛ ⌂≥─ ╩ ⅜ ⇔⁸

⁸↕╠⌐ ⅛╠ ⇔√ ╙ ⅜ ⌂ ╩ ─ ⇔ ™≢ ∆╢⁹↕╠⌐⁸ ⌐

∂√ ╩ ⇔⁸ ⌐ ╩ ∆╢─≢│⌂ↄ⁸ ⌐ ╩ ∆╢⁹ 

ủ ⌂ ┘Ν ⌐ ┘ ⅎ╢ ╩ ╡⁸ ─ ⅜ ₁ ╦╢ ≢╙ ╩≈⌂→

╢⁹╕√⁸ ⅜ ╦╢ ╩ ⌐ ∆╢≤ ⌐⁸ ⌐™╢ ⁸ ┘ ─ ≤

≤╩ Zoom⁸OriHime╩ ≢≈⌂⅞⁸ ⌐ ╩ ⇔╪∞╡ ╩⇔√╡∆

╢ ╩ ∆╢⁹↕╠⌐⁸ ╛ ⁸ ╛ ⌂≥⁸ ─ │ ⌐╦√╢ ≢ ─

╩ ⇔⌂⅜╠ ╩ ╘╢⁹ ─ ≢│ ─ ╩ ⅎ⁸ ─ ╩ ⇔≡ ─ ⅎ

╩ ∆╢ ╩ ≈╟℮⌐∆╢⁹ 

ủ ™ ┘Ν ₁⅜ ⇔√ ╩ ⌐ ⅛⇔⁸ ™ⱨ꜠כ☼≢╙ ╩ ∫≡ ≢ √

╩ ∆ ╩ ⌐∆╢⁹╕√⁸ ─ ⇔↕╩ ╦™⁸ ╡ ╢ ╩ ⇔≡ ≤ ⇔

≡ ╡ →╢ ─ ╩ ∂ ╣╢╟℮⌐∆╢⁹↕╠⌐⁸ ≤ ⇔⁸ ⌐ ─ ╩

ⅎ⁸ ⌐⅔™≡ ╩ ∆╢ ╩ ⅎ╢⁹ 
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 ⌂   

 ╩ ⇔⁸ ⌐

∂√ ╩ ⇔ ™≢  

╩ ⇔⁸ ─ ╩ ∆╢⁹ 

 ╩ ⇔≡ ⅜

↑ ≈ ╩  

⌐ ╡ ╪≢™ↄ ╩ ┬⁹ 

ה  ─ ╡ ⇔ ᵑ ─ ╩ ∂ ╢⁹ ╩ ─√╘⌐ ∆╢⁹ 

ᵒ ─ ⌐ ∂√ ╛ ╩ ∂ ╡⁸ ╩ ∆╢⁹ 

 ─ ≤ ⇔≡  

OriHime⁸Zoom╩  

─ ∞↑≢⌂ↄ ⁸ ─ ╩ ╗ ≤

⇔⁸ ─ ⅎ╛ ╩ ⌐ ─ ⌐ ⅛∆⁹ 

  ─ⱷfiⱣכ≤ ⇔≡ ∆╢⁹ 

 ⇔√ ─ ╡ ╡ ⌐ ∂≡Ᵽfi♪ ╩ ⇔ ℮⁹ 
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─ ≤⇔≡│⁸ᵑ ╠─ ╩ ⅎ≡ ╩ ⌡╠╣√⁸ ╩ ╡ ⇔ ─ ╩ ∆╢↓≤

⅜≢⅝√⁸ᵒ ─ ⌐ ⅎ ─ ╩ ™≡ ─ ╩ ≈↑╢↓≤⅜≢⅝√⁸ ─ ⅜ ╠╣√⁹╕

√⁸ ⅛╠ ╢≤⁸ ⌂ ┘⌐≈™≡│⁸ ─ ⌂ ╩ ™ →≡ ─ ╩ ─ ⌐

⇔≡™ↄ↓≤≢ ─ ≤⇔≡─ ╩ ╘⁸ ╩ ⅝ ∆↓≤⅜≢⅝√≤⁹ ⌂ ┘⌐≈™≡│⁸

─ ┼─ →⅛↑╩ ⌐∕─ ⅜ ─ ⅎ╩ ⅎ≡ ─ ⌐ ∆╢≤™∫√ ╩כ꜠ꜞ─ ╗

↓≤⅜≢⅝√⁹ ™ ┘⌐≈™≡│⁸ ─ ≤─ ╩ ╘√↓≤≢ ⌐ √⌂ ⅝╩ ⇔≡ ⇔≡

∆╢ ╩≈↑╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

⁸ ≤⇔≡│⁸ᵑICT╩ ⌐ ⇔≡ ⌐ ≤≈⌂⅜╢↓≤⅜≢⅝╢ ╩ ⅎ╢↓≤⁸ᵒ

─ ⅜ ⌐≢⅝╢ ╩ ⅎ≡⁸ ⅛ ─ ╩≈⌂→√ ╩ ≢⅝╢↓≤⁸ᵓ

⅛╠ ∆╢ ─√╘⌐ ≢ ╩ ⇔≡ ─ ≤ ╩ ⇔╗ ╩ ⇔≡™ↄ↓

≤⁸≤™∫√ ⅜ ∫√⁹ 

 

 

 



 

 ICT⌐≈™≡ 

≢│ ⌐ICT─ ╩ ╘√⁹∕─√╘⌐ ⅜ICT╩ ≢⅝╢╟℮⌐⌂╢√╘─ ╩ ≤

⇔≡ ⇔√⁹ │⁸₈♦☺♃ꜟ ₉₈ ₉₈360 ◌ⱷꜝ₉₈VR◗₉ꜟ◓כ─ ⱪכꜟ◓

⌐ ⅛╣≡ ╛ⱷ♦▫▪─ ┼─ ⌐≈™≡ ⇔⁸ ⌐ ⇔√↓≤≢ ∂√ ≤ ╩

⇔⌂⅜╠ ≠ↄ╡╩ ╘√⁹ │⁸ ⅝ ⅝₈ ₉₈360 ◌ⱷꜝהVR₉⌐ ⅎ≡⁸ ⇔ↄ

⇔√₈▬fi♃ꜝ◒♥▫Ⱪⱱ꞉▬♩Ⱳ₉♪כ─ ⌐ⱪכꜟ◓ ⅛╣≡ ╩ ∫√⁹⌂⅔⁸ ─ ≢│

ה ─ ⅛╠ ה ╩ ≡⁸∕─ ⁸ ♦☺♃ꜟ⁸RICOH☺ꜗⱤfi

⌂≥─ ╙ √⁹ 

↓↓≢│ ⌐ ⇔√⁸ ⌐ⱪכꜟ◓ ⅛╣≡ ╘√ ╡ ╖╩╕≤╘√⁹ 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▬fi♃ꜝ◒♥▫Ⱪⱱ꞉▬♩Ⱳכ♪ 

▬fi♃ꜝ◒♥▫Ⱪⱱ꞉▬♩Ⱳכ♪─ ≢№╢⁸ᵑ ╩ ⌐ ∆⁸ᵒ ⌐ ⅝ ╗↓≤⅜≢⅝

╢⁸ᵓꜞ▪ꜟ♃▬ⱶ⌐≈⌂⅜╢⁸≤™℮ ╩ ⅛⇔≡ ⌐ ╡ ╪∞⁹ ⌐ ╩ ≢⅝╢↓≤≢

╩ ⅎ╛∆ↄ⌂∫√╡⁸ ╩ ∆ ⅜ ╠╣√╡⇔√≤™℮ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝√⁹

╠⅜ ∆╢√╘⌐│ ─ ⅜ ⌐⌂╢⅜⁸ ╖ ⌐ ⌐ ╣╢ ╩ ↑╢↓≤≢ ⌐╙

╣≡ ≢⅝╢╟℮⌐⌂╢↓≤╙╦⅛∫√⁹ 

 

◦☻♥ⱶ 

ↄ─ ≢Zoom╩ ⌐ ⇔⁸ ≤ ╛ ⁸ ≤╩≈⌂← ╩ ∫√⁹╕√⁸

⅜ ╩ ⌡≡™ↄ↓≤≢⁸◌ⱷꜝ─ ╩ ⇔√╡ⱴ▬◒☻Ⱨכ◌⌂≥─ ╩ ⇔√╡≤™∫√

⌐╙ ⌐ ╡ ╘╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ─≤↓╤⁸ ≢│Zoom│ ╙ ↄ─ ≢ ⅜ ╪≢⅔

╡⁸ ╙ ⇔≡⅔╡⁸ ⌐│ ⅛ ╩≈⌂™≢ ₁⌂ ≢ ∆╢↓≤⅜≢⅝≡™╢⁹PADBOT│ ™

─ ⌐╟╡ ⅜ ≤™℮ ⅜№╢ ≢№╢↓≤⅛╠⁸ ⌂≥⁸ ⌐ ≢ ∆╢↓≤⅜

≢⅝≡™╢⁹OriHi me│ ⅜≢⅝⌂™╙── │ ↄ⁸ ⌐ ≤ ╩≈⌂←√╘─ ≤⇔≡ ╩

╘╢↓≤⅜≢⅝≡™╢⁹ 

 

360°◌ⱷꜝ ┘ ⌐≈™≡ 

│ ⌐ ╡ ╖⌂⅜╠ ─ ╩ ∫√ ≢№∫√⅜⁸ │ ≢ ™╢ ╩

⇔⁸∕╣╩ ⌐ ≢ ∆╢↓≤╩ ≤⇔≡ ╡ ╗↓≤⅜≢⅝√⁹ ─ ⁸▬fi♃ꜝ◒♥▫Ⱪ

ⱱ꞉▬♩Ⱳכ♪╛ ≤ ∆╢≤ ∆╢ │ ╠╣╢ ⌐│№╢╙──⁸∕╣≢╙

│№╢ ─ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝√⁹360°◌ⱷꜝ⌐≈™≡│⁸ ≢ ╩ ⇔√╡ ╩ ⅎ

√╡≤⁸ ⌐ √™ ⌐ ╩ ≡╢ ⅜ ╠╣√╡⁸ ╟╡╙ ⇔≡ ╡ ╗ ⅜ ╠╣√╡⇔

≡™╢⁹ ⌐≈™≡│⁸ ⌐╟╡ ⌐ ╠╣⌂™ ⅜ ⌐ √ ╩ ╦ⅎ╢ ╡ ╖╩ ℮↓

≤⅜≢⅝√╡⁸ ⌂≥─ ⌐│ ╢↓≤⅜≢⅝⌂™ ╩ ╢↓≤≢⁸ ╩ ╘√╡∆╢↓≤⅜≢⅝

≡™╢⁹ 
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ICT╩ ™√   
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╕≢─ ╡ ╖⌐╟╡⁸ ⁸ ≢ ™ ┘⌐≈™≡│⁸ ─╟℮⌂ ≤ ⅜ ╠╣≡™╢⁹

⌐≈™≡│⁸ ─ ≢ ╩ ╡√™⁹ 

 

⌂ ┘ 

⌂ICT─ ⌐╟╡⁸ ⌐╟╢ ─ ─ ╩ ╡⁸ ⌐ ⅛╠ꜞ▪ꜟ♃▬ⱶ≢

⇔√╡ ≢ ╩ ⇔≡ ⌐ ⇔√╡∆╢⌂≥⁸ ─ ⌂ ╩ ⅝ ∆↓

≤⅜≢⅝√⁹ ⌐ ╡ ╗ ╩ ↄ─ ≢ ╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

 

⌂ ┘ 

ICT╩ ⇔≡ ≤ ╩≈⌂™∞ ⇔ ™ ⌂≥⁸ ⌂ ╩ ↄ ╖ ⌡╢↓≤⅜≢⅝

√⁹╕√⁸ ╩ ⇔≡ ─ ⁸╙─ ≤─ ─ ╡ ⌐≈™≡╙ ⅎ╠╣╢╟℮⌐⌂

∫√⁹ ⅜ ™ ─ ⅛╠⁸╕∞ ╦╡⅜ ↄ⌂™ ─ ≢╙ ⌂ ╩

≢⅝╢ ⌂≥⁸ ╘√ ⌐ ╡ ╖√™⁹╕√⁸ ⌐ ⌐№╢ ꜡Ⱳ♇♩─ ┼─

⅜ ╣⁸꜡Ⱳ♇♩─ ↓℮⌐™╢ ─ ╙ ╣⅜∟⌐⌂∫≡⇔╕℮≤™℮ ╙ ≡™╢√

╘⁸ ⌐ ╘√™⁹ 
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ICT╩ ™╢↓≤⅜ ⅎ√↓≤≢⁸ ─ICT┼─ ─ ה ⅜ ╠╣⁸ ─ ⅜⌂ↄ

≤ ∂ ≢ ≤ ≢ ⅜≢⅝╢╟℮⌐│⌂∫≡⅝√⁹⇔⅛⇔⁸ ╕≢─ ╡ ╖⅛╠₈

⌂ ┘₉≤₈ ⌂ ┘₉─ ⌐₈ ™ ┘₉⅜№╢≤ ⅎ╠╣╢⅜⁸∕↓╕≢ ╡ ╘√ │╕

∞ ╖ ⌡╠╣≡│⅔╠∏⁸ ─≤↓╤₈ ™ ┘₉⅜ ─ ≢№╢⁹╕∏│ ⁸ ⌂

┘╩ ╖ ⌡⁸∕─ ≢ ─ ╛ ╩ ⌐ ╖ ∫≡™ↄ↓≤⅜ ⌐⌂╢∞╤℮⁹

─ ╩ ∆╢⌂≥⇔≡ ⅛╠ ™ ┘╩ ≢⅝╢╟℮⌐⇔⁸ ⌐ ™ ┘╩ ™ ╘≡

™ↄ↓≤≢ ─ ╩ ╡√™⁹ 

ICT⌐ ⇔≡│⁸ ─ ─ ≤⇔≡⁸ICT─ ⌂ ┼─ ╩ ⌐ ╘╠╣≈≈№╢

⅜ →╠╣╢⁹ ─ ─ ⌂ ╩ ⇔≡ ⌂ ╩ ⇔√╡ ╩ ∫√╡

∆╢↓≤│⁸ ─ ⌐ ╡ ℮↓≤⌐╙≈⌂⅜╢⁹ ─ ⌐ ∆╢ ⅜ ╕╢⌐≈╣≡⁸↓

─ ⅜ ⌐≢⅝≈≈№╢↓≤╩ ∂≡™╢⁹ ─ ⌐ ╡ ℮↓≤│ ⅜ ╙ ⌐⇔≡™╢

≢№╡⁸ ╙ ⅝ ⅝ ⌐⇔√™⁹ 

⁸ICT─ │≢ⱪכꜟ◓ ─ ╙ ↕╣≡⅔╡⁸↓╣╠⌐≈™≡╙ ⌐ ╡ ╖√™⁹ 

 

ᵑ ▬fi♃ꜝ◒♥▫Ⱪⱱ꞉▬♩Ⱳ⁸│≡™≈⌐♪כ ⌐ ™∆─ ⅜ ⅝ ╗ ⁸ ™ ┼─

⅝ ╖⅜ ⇔™⁹╕√⁸ ╕≢│ ╣√ ⅛╠ ⅝ ⅜fi☻₉☿▬ꜝ♩כ⸗ꜞ₈╢╘ ∞∫√⅜⁸

│ ⇔√ ≢ ⇔™ ™ ⌐╙ ╡ ╖√™⁹ 

 

ᵒ ◦☻♥ⱶ⌐≈™≡│⁸Zoom⅜ ╙ ≢⅝≡™╢⅜⁸ ⅜ ╣≡ ╩ ⌂ↄ↕

╣╢ ⅜№╢⁹PADBOT│ ⅜№╢╙──Zoom≤ ∆╢≤ ⅜ ⇔⌐ↄ™⁹OriHime│ ╛

│ ⇔≡™╢⅜⁸ ─ ⁸ ⌐™╢ │ ─ ╩ ╢↓≤│≢⅝⌂™⁹ ─

╩ ╕ⅎ√ ⌂ ≤ ⌐≈™≡⁸↕╠⌐ ╩ ╘√™⁹ 

 

ᵓ 360°◌ⱷꜝ ┘ ⌐≈™≡│⁸Web ⌐ ≢⅝╢ ⅜ ⌂ↄ⁸ ─ ╩ ∫≡

╩ ╘≡⅝√⁹⇔⅛⇔⁸ ╩ ╠ ∫≡ ∆╢↓≤┼─ ⇔↕⅜№╡⁸ ⌐ ↑√Ɫכ♪ꜟ│ ╟

╡ ™⁹╕√⁸ ─ ⁸ ∏≈ ≢ ╢ ⅜ ⅎ╢√╘⌐ ⅜⅛⅛∫√╡⁸ ≢ ≈─

╩ ≡ ≢⅝⌂⅛∫√╡∆╢≤™℮ ╙ →╠╣√⁹ ─ ╘ ╛ ⌂ ⌐╙

─ ⅜№╢≤ ⅎ╢⁹ 



 

⇔≡₈ ∆╢↓≤₉₈ ╩ ∆╢↓≤₉╩◘ⱳכ♩∆╢ 

≠ↄ╡≤ ─  

 

╩◌Ᵽכ∆╢ ╩ ⇔≡  

 

 

 

   

   

 

 ─  

  │⁸ ⁸NHO ⌐ ∆╢ ─

≢№╢⁹NHO ⌐ ∆╢ ≤⁸ ⅛╠─ ⅜⅔╡⁸ │ ⅛╠─ ─

⅜ ↄ⌂∫≡™╢⁹ ⌐⁸ ⁸ ⁸ ─ ≥╙⅜ ∆╢⁹ ⅜╪╛ ⌂≥

─ │ ⇔⌂™ ⅜⁸ ─ ⅎ┌ ╛ ⅜ ≢ ⌂

⅜ ╡⁸ ╛ꜞⱢⱦꜞ⅜ ⌂ ≥╙⅜ ⌐ ∆╢⁸╙⇔ↄ│ ⇔⌂™ ⌐ ─

≢ ╩ ⅜☻כ◔℮™≥℮⁸ ⅎ≈≈№╢⁹╕√⁸Ⱡⱨ꜡כ♀ ╛ ─ ≥╙╙

⌐ ⁸╙⇔ↄ│ ≢ ∆╢↓≤⅜№╢⁹ 

 

 ─ ≤ ─  

  │ ⌐ ↄ⁸ ≢ ⌐ ™ ╩╙≈ ≢№╢⁹ ⅜№╢ │∟╞℮≥ ─

╪ ⌐ ⇔≡⅔╡⁸ ≢№╢ ≤│ ≢ 90 ─ ⅜№╢⁹ ⅜╪╛ ⌂≥╩

≢⅝╢ │⁸ ⌐ ⇔≡⅔╡⁸ ─ ─ ⅜⁸ ─ ╩ ∫≡™╢⁹ 

  ≢⁸ │ NHO ⌐ ⇔≡™╢√╘⁸ ┼─ ≤⇔≡│⁸NHO ⌐ ∆╢

≥╙ ⌐ ⁸ ┼─ ⇔√ ≤⁸ ╩ ╡ ∆ ₁⌂ ─ ≥╙┼─

⌂ ╩ ∫≡™╢⁹NHO │⁸ ─ ─ꜞⱢⱦꜞ╩ ℮↓≤⅜≢⅝╢ ≢№╡⁸

│ ⅛╠ꜞⱢⱦꜞ╩ ⌐ ∆╢ ≥╙√∟⅜ ⅎ≡™╢⁹╕√⁸ ╛ ─ ⌐≤∫≡│⁸

╛ ─ⱡ►Ɫ►⅜ ⇔√ ≤⇔≡⁸ ⌐⅔↑╢ ─ ≤⌂∫≡™╢⁹ 

  ⌐│⁸ ≤⁸ ─ ≢№╢─⅞ↄ ה ☿fi♃כ⌐ ⁸

ה ⌐ ─ ⅜№╢⁹∕╣∙╣─ ⅜

∆╢ ⌐ ה ∆╢ ┼─ ⌐ ₁№√∫≡™╢ ≢⁸ ─ ╛ ⌐ ╩ ↑≡╖╢

≤⁸≥─ ⌐≥─╟℮⌂ ─ ≥╙⅜ ⇔≡™╢⅛≤™℮ ╩╒≤╪≥ ↕╣≡⅔╠∏⁸ ─

⅜ ─ ╩◌Ᵽכ∆╢⌐│ ™ ⅜№╢⁹╕√⁸ ─ ⅜╪╛

─ ╩ ℮ ─ ─ ≤─ ╛⁸ ─ ┼─ ─ ╣⌂≥⁸

⌐⅔™≡ ─ ≥╙⌐ ∆╢ │ ⇔≡™╢⁹ 

 

 ⌐≈™≡ 

  ─╟℮⌂ ╩ ∆═ↄ⁸ 29 ⌐⁸ ≤ ╩ ⌐ ≤∆╢ ≥╙√∟─ ─ ╩

⇔⁸ ╩ ∟ →√⁹ ⌐ ╦╢ ה הꜞⱢⱦꜞה ה ה

⌂≥ ⅜ ╕∫≡⁸ ⌐ ╩ ⇔≡™╢⁹ ╩ ™ ╛ ─ ╩

∆╢∞↑≢⌂ↄ⁸ ≢≢⅝√Ⱡ♇♩꞉כ◒╩ ⌐⁸ ─ ≥╙√∟⌐ ⌂ ⅜ ⅝ ↄ

≠ↄ╡╩ ⇔≡™╢⁹ 

  ↓╣╕≢⁸ ≢│₈ ≤ ╩ ╡ ∆ ≢ ⌐ ╩ ∫√ ≥╙₉╛₈ ╩



 

╡ ∆ ≥╙┼─ ₉⌂≥⌐≈™≡╙ ≤⇔≡ ╡ →⁸ ─ ╛ ⌐≈™≡⁸ ה ≤

╩⇔≡⅝√⁹ ≢│⁸╕∏≢⅝╢↓≤≤⇔≡⁸ ∆╢NHO ≤─ ╩ ╘⁸ ╛

─ ⌐ ╦╠∏⁸№╠╝╢ ╛ ⁸╕√ ה ⌂ ≢ ⇔≡ↄ╢ ≥╙┼ ⌂

╩ ↑╢√╘─◘ⱳכ♩ ─ ╩ ⇔√⁹ 

 

 ∆╢ NHO ≤─ ≤₈ ◘ⱳ₉♩כ ─  

  ╕≢│⁸NHO ⌐ ⇔≡™≡╙⁸ ╩⇔⌂™ ⌐ ⇔≡│⁸ ⅛╠ ⅜ ╢↓

≤⅜ ⌂⅛∫√⁹⇔⅛⇔⁸ ─ ⁸ ≤ ≢ ╩ ⇔√↓≤≢⁸ ╛ ─♪

≤⌂⁸PT⁸MSWכ♃◒ ⅛╠₈ │ ↄ │⇔⌂™↑╣≥╙⁸ ≢╙ ╩⇔≡╒⇔™₉

₈ ─ ⌐℮╕ↄ ™≢╒⇔™₉ ─ ⅜ ↄ╟℮⌐⌂∫√⁹╕√⁸₈ ⌐╙ ⅜№╡⁸ ∆

╢╟℮⌂ ≢─ ≢⁸ ꜞ☼ⱶ╙└≥ↄ ╣≡™╢√╘⁸ ꜞ☼ⱶ╩ ⅎ╢√╘⌐ ⌐ ∫≡╒

⇔™⁹∕─ ≢⁸ ≥╙─ ╙◘ⱳ₉™⇔╒≡⇔♩כ≤™℮╟℮⌂ ╙№╢⁹ ⌂

╙ ╗ ⁸ ⁸≤ ⌐ ∫≡╙⁸ ⌐⅔™≡│ ⌂ ╩ ⅎ≡™╢ ≥╙⅜ ™⁹

╛ ₁⌂ ⌐╟╡₈ ⅜ ╣ ∫≡™╢₉≤ ⅎ╢╟℮⌂ ╙ ™↓≤⅜ ⅛∫√⁹ 

  ≢│⁸ ה ─ ≤⇔≡⁸ 31 ⌐₈ ◘ⱳ₉♩כ≤™℮ ╩≈ↄ╡⁸

╩⇔⌂™ ≥╙┼─ ─ ╩ ╢≤≤╙⌐⁸ ⁸ ⌐⅔↑╢ ┼─ ─

⌐ ⅛∆√╘⌐╙⁸ ◘ⱳכ♩ │ ↕∏ │ ה ≢ ┬ ≥╙ ╛∕─ ⅜

ⅎ╢ ╡ ╛ ⌐╙ ⇔⁸∕╣╠╩ ⇔≡™ↄ↓≤≤⇔√⁹ 

   

 ₈ ◘ⱳ₉♩כ─ ╡ ↄ ≤ ⁸  

ₒ◔כ☻ ₓ ה ה ⅜ ⇔≡ ╩ ╘╢╟℮⌐ 

  ─ A │⁸ ⌐╟╡ ⌂ ≤ ⅜ ╡⁸ꜞⱢⱦꜞ─√╘⌐

≢NHO ⌐ ⇔√⁹╙≤╙≤◒ꜝ☻≢ ╩ ℮ ─ ™ ≢ⱶכ♪ⱷכ◌כ∞∫√ A

│⁸ ⁸ ℮╟℮⌐ ⅛⌂™ ≤⁸ ↄ™⅛⌂™ ⌐ ∟⁸ ⌐▬ꜝ▬ꜝ╩┬≈↑√

╡⁸ ™√╡∆╢↓≤⅜ ↄ⁸∕─ ╩ ╙ ↑ ╣╠╣∏⌐ ∫≡™╢ ∞∫√⁹₈↓─ ≥℮⌂╢

─ ⌐ ╢─ │ ₉≤ ₁≤ ⅜ ╕∫≡™ↄ A ≤ ⌐ ⇔⁸ ◘ⱳכ♩╩ ⇔≡ ⅛

≢╙ ╩ ™⁸ ─ ≢╙ ≈ ≈─ ╩ⱪꜝ☻⌐ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝╢ ╩ ╛⇔≡™ↄ↓≤

⅜ ∞≤ ⅎ√⁹ 

  ◘ⱳכ♩ │⁸ ⅜ ╘⌂⅛∫√╡⁸ ─ ⅜≢⅝∏⌐ ⇔√╡∆╢↓≤⅜ ⅛

∫√⅜⁸ ⌐ ⌐ ⅜ ⇔⁸ ™ ⇔≡ ≢ ↑╢ ⅜ ≡⅝√⁹╕√⁸ ⅜☻ⱶ⁸╡⌂⌐☼כ

⅜ ⇔≡™╢ ╙ ╠╣√⁹ ⌐ ╘╢↓≤╩ ╣⌂™↓≤⁸ ╦╡⌐│₈ │ủủ

⅜≢⅝√⌡⁹₉₈ │ủủ╙≢⅝√⇔⌡⁹₉≤⁸≢⅝√ ╩ ≢ ⅎ╢╟℮⌐⇔√↓≤≢⁸ ╙ ╙₈≢

⅝⌂™ ₉₈≢⅝⌂™ ⅜ ₉⅛╠ ⇔ ╛ ╩ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝⁸ ╩ ∑≡ↄ╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹

⅛╠╙⁸A ⌂™ ╛ ⌐ ⇔√ ⌐ ⌂↓≤╩ ⇔≡ↄ╣╢╟℮⌐⌂╡⁸╙∫≤ A

≤ ⇔√™⅜⁸ ╛ ╙№╡ ↄ ╦╣∏⌐ ⇔™ ™⅜№╢↓≤╙ ⅛╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹ 

  ─╘≥⅜√∫√ ⁸ ≤ ⌐⁸ ◘ⱳכ♩─ ╩ ⌐ ≡╙╠∫

√⁹ ⌐ │№╢╙──⁸ ⇔∏≈ ⇔≡™╢↓≤⁸ │ ─ ⌐ ╡√™≤ ∫≡™╢↓≤⁸

╣√ ⅜ ™ ⌐⌂∫≡ ╩ ╘╢ ⌐כ♃◒♪≥╢№⅜ ╦╣≡™╢↓≤╩ ⅎ√⁹ ≢⁸

⅛╠⌂™ ╙╕∞╕∞√ↄ↕╪№╢√╘⁸ ⌐ ⅜ ≢№╢↓≤⁸₈ ⅛╠⌂™⁸ ⅎ≡ↄ∞↕™₉≤

℮↓≤│ ∏⅛⇔™↓≤≢│⌂™≤ A ⌐ ╡ ⇔ ⇔≡⅝≡™╢↓≤⁸∕─√╘⌐│ ─ ≥╙√∟─

⅜ ≢№╢↓≤ ╩ ⅝ ™∞⁹ ⌐ ╩ ╘≡ ⇔⁸ ╕≢─ ⌐ A ─ ⌐≈™≡ ≢

∆↓≤⁸ │ ╩∑∏ ⁸⇔♩כ♃☻╠⅛ │ ─ ⌐∆╢↓≤⁸╙⇔╙─ ─√╘⌐

╛ ⅛╠ⱨ◊꜡כ╩╙╠ⅎ╢ ╩ ∫≡⅔ↄ↓≤╩ ╘√⁹ 

  NHO ┼─ ⌐⁸ ◘ⱳכ♩⌐╟╢ ⅜⌂⅛∫√╠⁸ ⅜ ⌐ A ─ ─ ╩

⇔√╡⁸ ⇔√ ≢─ ≠ↄ╡╩⇔√╡∆╢↓≤│ ⅛∫√≤ ⅎ╠╣⁸ ╙ ─ ≢ ⇔√

≢№╤℮⁹╕√⁸ ⌐⁸ ─ ⅝⌂ ∟╩ ⅝ ⇔⁸ ─ ∟╩≈⌂⅞⁸ ≢─ ╩

⌐ ⅎ╢ ╩≈ↄ╣√↓≤│⁸ ⅝⌂ⱷꜞ♇♩≢№∫√≤ ⅎ╢⁹ 



 

ₒ◔כ☻ ₓICT ─ ≢ ⇔ↄ ⌂ↄ ╩ 

  ─ B │⁸ ⅛╠ ⅜ ⅛⌂™ ≢⁸ ⁸ ⅛╠ꜞⱢⱦꜞ ─ ╩ ╡ ⇔≡™

╢⁹ │⁸ ⌐ ∂≡ ◘ⱳכ♩╩ ⇔√╡⁸ ⇔√╡≤ ╩ ↄ ⇔≡™╢⁹ ╡ ∫

≡₈ ≢│ꜞⱢⱦꜞ╙ ╙ ╡√™ ₉≤ ⅝⌂ ╩∆╢ ≢№╢⁹ 

  B │ ╩ ≢ↄ╦ⅎ⁸╝∫ↄ╡≤ⱡכ♩♥▬◒╩ ℮⁹ ─ ≢│⁸ ⌐ ⌐ ≤⌂╢

⅜™≡⁸ⱡכ♩╛ⱪꜞfi♩╩ ⅝╛∆™ ⌐∏╠⇔√╡⁸Ɑכ☺╩╘ↄ∫√╡⇔≡╙╠™⁸ ⇔◗ⱶ≢

⇔√™ │ ₈ ⇔≡ↄ∞↕™₉⁸ ₐ≥↓╩ ∆─ ↓↓ ⁸e ₈ ℮™≥₉ההה℮

⅜ ≢№∫√⁹ ⌐ ╦╠⌂™♥☻♩╛ⱡ⁸╩◒▬♥♩כ ╖ ╛⁸╖╪⌂⅜ ╩⇔≡™╢ ⌐

≢ ∆╢↓≤≢⁸ ╣⅜∟⌂ ╩ ℮ ⅜ ⌐ ↕╣≡™√⁹ 

  ⅛╠⁸₈ ⅜ ⅜╢⌐≈╣≡ ™ ↄ─⅜ ⇔ↄ⌂╡⁸ ≢─ ╙ ⅝∫⅝╡≤™℮ ╩

⇔≡™╢⁹ ⇔≢╙ ≤ ─ ╩ ╠∆√╘⌐⁸ICT ─ ╩ ⇔√™⁹₉≤™℮ ⅜№╡⁸

⌐ ⇔≡™╢ ⌐ ₁⌂ ╩ ∆↓≤⌐⌂∫√⁹ 

╕∏⁸ ⅜ ⅛╠ ⇔≡™╢ ⅜™ IT ◘ⱳכ♩☿fi♃כ⌐ ╩ ⅞⁸ ╛ iPad

─ ₁⌂▪ⱪꜞ╩ ⇔≡™ↄ ≢⁸a Notability ₑ≤™℮▪ⱪꜞ╩ⱬ⁸⌐☻כB ⅜ ─ ≢≢⅝╢↓≤╩

⌂ ╡ ╛⇔≡™ↄ↓≤⌐⌂∫√⁹iPad ⌐⁸ ╛ⱡ⁸♩כ ⁸♥☻♩ ⁸ ≡╩ ╡ ╖⁸▪ⱪ

ꜞ─ ╩ ↕∑╢≤⁸B │∆←⌐₈ ╩ ↄ₉₈Ɑכ☺╩╘ↄ╢₉₈ ⅝√™ ⌐ ⅎ╢₉₈

ↄ₉₈ ∆₉₈ ─ ╩ ⅎ╢₉ ⁸ ╕≢ ⌐ ⇔⌂™≤≢⅝⌂⅛∫√ ╩ ≢ ⅎ╢╟℮⌐⌂∫√⁹

≥℮⇔≡╙ ╦╠⌂™ │ ╩ ∫≡ ≢ⱡכ♩⌐ ╡ ↑╢⁸ │ iPad ╩ ™≡ ≢ ™⁸ ╦

∫√╠ PDF ⇔≡ⱷכꜟ≢ ⌐ ╢⁸╕√│ ─ⱪꜞfi♃כ≢ ∆╢⁸↓╣╠─ ₁⌂ ╩ B │ ⇔

╪≢ ⇔√⁹ ╖ │₈ ─ ─ ╩⇔⌂™≤ ₉≤ ∫≡℮╣⇔∕℮ 

⌐ iPad ╩ ⇔⁸ ─ ╩ ⌐ ⇔√╡⁸ ≢ ╩ ™≡  

╩ ™√╡⁸ ▪ⱪꜞ╩ ™≡⅜╗⇔╚╠⌐♪ꜝⱶ╩ ™≡ ∑√╡≤⁸  

╦╠⌂™ ╩ ℮ ∞∫√ ╖ ⅜Ώ ⇔╘╢ ΐ⌐ ╦∫≡™∫√⁹ 

─ ≢≢⅝╢↓≤⅜ ⅎ√↓≤⅜ ⌐℮╣⇔ↄ⁸ ╩ ∫√ⱡכ♩╩ 

ꜞⱢⱦꜞ─ ⌐ ∑√╡⁸ ─ ™√ ╩ ⌐ⱪ꜠♀fi♩⇔√╡∆╢  

╙ ╠╣√⁹ 

  ⅛╠│⁸₈Ⱡ♇♩ ⅜ ∫≡⅔╠∏⁸ICT⌐ ⇔™ ╙™⌂™₉ ⁸│∂╘│ ICT ⌐ ∆╢

⅜ ⅛╣╢↓≤⅜ ⅛∫√⅜⁸B ⌐ ╕⇔™ ה ⅜ ╠╣╢ ⌐⌂∫√√╘⁸ ⌐

╙ ⅝ ⅞⅜☻ⱶ⁸⅝≢⌐☼כ ≢─ ⌐╙≈⌂⅜∫√⁹A ⌐≤∫≡⁸ ─ ─╖⌂╠∏⁸

≤ ⅝ ™⌂⅜╠ ╪≢™ↄ ⌐⅔™≡⁸ICT ─ ה ─ │ ⅝⌂ ≤⌂∫√≤ ∂╢⁹ 

≢№∫≡╙⁸ ⅜≈⌂⅜╡⁸ ⅜™ IT ◘ⱳכ♩☿fi♃כ╩ ╘™≈≢╙ ≢⅝╢

╩ ∟ ↑╢↓≤≢⁸ ╙ B ─ ╩ ⌐ ⇔≡™ↄ↓≤⅜≢⅝╢≤ ⅎ≡™╢⁹ 

 

ₒ ◘ⱳכ♩─ⱡ►Ɫ►ה ⌐⇔≡™╢↓≤ ⌂≥ₓ 

 ₃ ה╣ ⌐≈™≡ 

≤⌐⅛ↄ ™∫┐™≢ ∆╢ ≥╙╛ ─ ⌐ ╡ ℮√╘⌐⁸ ╩⇔╛∆™ ≠ↄ╡╩

↑≡™╢⁹ⱨ□כ☻♩◖fi♃◒♩│ ╛ ⌂≥╩⇔⌂⅜╠⁸≥─ ─ ⌂─⅛⁸ ─ ⅝│≥

℮⅛⁸ ─ ╛ │≥℮⅛⁸ │≥℮⅛ ╩ ≢ ╢╟℮⌐⇔≡™╢⁹ 

◘ⱳכ♩⌐ ╩╙∫√ │⁸⅔ ╩∆╢ ⇔ ⌐⌂╡⁸ ╩◘ⱳכ♩∆╢ ╩ ╛∆

⅛⁸ ╩ ⇔≡™ↄ⅛⁸ ─⌂™ ≢ ╩ ╘≡™ↄ⁹ 

₈⅔ ╩∆╢ ₉╩ ↄ ╘╢♃▬ⱪ─ ≥╙⌐│⁸ ⱶכ◕╛ ⌂ ≢ ╦╡⌂⅜╠ ⇔™≤ ∂

╢ ╩ ╛⇔≡ ╩ ⅝ ⇔≡™ↄ⁹ ╣≡⅝√╠⁸ ⇔∏≈ ─ ╩ ╣≡™ↄ╟℮ ⇔≡

™╢⁹ ╛ ⌂≥⁸ ⌂↓≤─ ⌐│ ⇔™ ⅜ ∫≡™╢╟℮⌐ ⇔√╡⁸ ╙⌂™ │

╩ ╘⌐ ⇔√╡∆╢⌂≥─ ╩⇔≡™╢⁹ 

₈ ₉╩ ↄ ╘╢♃▬ⱪ─ ≥╙⌐│⁸ ⌐ ⌂ ─ ≤⁸ ─ ⌐ ─ ╩

™⁸≢⅝╢∞↑ ⅜≢⅝⌂™╟℮ ╩ ╗╟℮⌐⇔≡™╢⁹ ⅜ ↄ⁸╙≤╙≤ ⅜

⅝™ ≥╙⌐│⁸ ╩ ╘≡™⅝≈≈⁸ ⇔™ ⌐╙ ╘╢╟℮⁸ ╩ ⇔≡ ╩ ℮⁹



 

⅜ ⅜╢⌐ ╣≡ ╙ ⅎ⁸ ╙ ↄ⌂╢√╘⁸ ╕╘⌐ ≤ ╩≤╡⁸ ─ │FAX╛ⱷכ

ꜟ≢ ╩ ∫≡╙╠™ ⇔≡™╢⁹ 

 ₃ ─◔▪⌐≈™≡ 

⌐ ⅜ ⅝™ │⁸ ∏ ⌐ ≤╝∫ↄ╡ ∑╢ ╩ ⇔⁸₈ ≥╙╙ ∫

≡™╢⅜⁸ ╙ ∫≡ ⅎ╟℮≤⇔≡™╢↓≤₉╩ ╘⁸ ⌐⇔≡ ⅎ╢╟℮⌐⇔≡™╢⁹ ₁⁸ ⅜

╣╢ ╩ ∆╢↓≤≢⁸ ≢╙ꜞⱨ꜠♇◦ꜙ≢⅝╢ ╙ ™⁹ 

 ₃ ⌐⇔≡™╢↓≤ 

∆╢≤⁸ ⌐₈≢⅝⌂™↓≤₉₈ ₉─ ⅜ ∫≡™╢⁹ ⅛╠ ╠╣⌂™⁸ ⇔≡™╢⅛╠

⅔ ⌐ ╣⌂™⁸ ⌐ ↑⌂™⁸ ≤ ═⌂™⁸ ⅝⌂⅔ ⅜ ═╠╣⌂™ ⁹∕╪⌂ ₁─ ≢⁸

⇔≢╙₈≢⅝√₉₈ ⇔⅛∫√₉₈ ∫√₉≤ ⅎ╢ ╩ ╛⇔⁸ ╩ ℮∞↑≢⌂ↄ⁸≈╠™

╛⁸ ≤ ⌐ ⅝╢ ⌐ ⅛℮√╘─Ώ ─◄Ⱡꜟ◑כΐ╩ ╘╠╣╢ ⌐⌂╢╟℮⌐⁸

⌐ ≥╙≤ ⅝ ™⁸ ⌐ ∆╢╟℮ ↑≡™╢⁹ 

 

 ─  

  ≢ ═≡⅝√╟℮⌐⁸NHO ≤ ⌐ ∆╢ ╩ ⇔√↓≤╩⅝∫⅛↑⌐⁸

╩ ⇔⁸↕╠⌐│ ⌐₈ ◘ⱳ₉♩כ╩ ⇔√⁹ ◘ⱳכ♩≢─ ─ ה ┼─

⌂≥╩ ⇔≡⁸ ≤ ⅝ ™⌂⅜╠ ⅝≡™ↄ ≥╙╛∕─ ⅜ ⅎ╢ ╩ ╢≤≤╙⌐⁸ ≤

↕╣╢ ⌐≈™≡╙ ↄ─◔כ☻─ ≢⁸ ⌐ ⅎ╢═⅝ ≤ ⌂ ╩ ∆↓≤⅜≢⅝√⁹ 

  ⁸ ⌐ ∆╢ ╛ ◘ⱳכ♩ ┼─ ⌐ ⅝ ⅝ ∆╢↓≤≤ ⇔⁸

─☿fi♃כ ≤⇔≡ ⌐™╢ ─ ⌐≈⌂⅜╢ ╩ ∫≡™⅝√™≤

ⅎ≡™╢⁹ 

│⁸ ≤⇔≡⁸ ⌐№╢ NHO ⌐ ⇔≡™╢ ≥╙

─ ╛⁸ ─ ≥╙─ ⌐ ∆╢ ╛ ⁸ ╛ ICT ⌐

∆╢ ה ⁸ ─  ╩╕≤╘√◘▬♩─ ╩ ⇔≡™╢⁹╕√⁸ ─

⅜ ℮₈ 74  ₉⌐⅔™≡⁸NHO ⁸ ꜞⱢⱦꜞ♥כ◦ꜛfi☿fi

כ♃ ⁸ ⅜╪☿fi♃⁸כ ⁸NHO ─ ╠≤ ⇔⁸

─ ≥╙─ ⌐ ∆╢◦fiⱳ☺►ⱶ╩ ™⁸ ⌐ ↑≡ ╩∆╢ ≢№╢⁹ 

 

⌐ ⇔≡⁸╕∞╕∞ ⌂Ⱡ♇♩꞉כ◒⇔⅛╙√⌂™ ≢№╢⅜⁸≥↓≢ ⇔≡™

≡╙⁸ ⇔≡₈ ∆╢↓≤₉₈ ╩ ∆╢↓≤₉⅜ ℮╟℮⁸↓╣⅛╠╙ ≠ↄ╡≤ ─ ╩

↑≡™ↄ⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

ᵒ и  

 

─ ╩ ⇔≡⁸ ╩ ╘╢√╘─╟╡╟™  

 

 

   

з ♥כⱴ  

─ ╩ ⇔≡⁸ ╩ ╘╢√╘─╟╡ ™ ╩ ╢ 

и ♥כⱴ⌐≈™≡ 

⌐ ⇔≡™╢ ─ ↄ⅜ ≢ ╩ ⅎ⁸ ⌐ ∂√ ╛⅛⌂ ╛ ╩

⇔⁸ ⅜ ≢№╢⁹ ╩ ⅎ╢⌐№√╡⁸ ─ ╩ ↑ ╣╠╣∏⁸ ∆╢↓≤⅜ ⇔™

⅜ ™⁹ 

│ ⁸ ╛ ─ ⅜ ∫≡™╢⁹ ─ ╩ ⅎ√ ≢ ⅎ╢₈

₉∆╢√╘⌐ ⌂ ≤│⁸ 

ה  

ἑ ⌐ ╠∏ ₁⌂↓≤╩ ≢ ⅎ⁸ ה ⇔⁸ ∆╢ ⁹ 

ה  

ἑ≥─ ┼ ╪≢╙ ⌐ ↔⇔╛∆™ ╩ ≢ ⇔ ≢⅝╢ ⁹ 

≤ ⅎ╢⁹ 

⌐ ⌂ ─ ╩ ⅛⇔≡ ⅛╠ ה ┘ ╩ ↑╢↓≤≢⁸ ⇔≡

╩ ↔∆↓≤⅜≢⅝⁸ ╩ ↑ ╣≡ ⌂ ╛ ─ ─ ⌐№∫√ ה ⅜≢⅝

╢≤ ⅎ√⁹╕√⁸ ⅜ ה ─ ╛ ╩ ⇔⁸ ∆╢ ╩ ∆╢↓≤≢⁸

⇔√ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝⁸ ─ ╩ ⅎ√ ↔⇔╛∆™ ╩ ≢ ⅎ≡™ↄ ⅜ ∫≡™

ↄ≤ ⅎ√⁹ 

∕↓≢⁸ ⌐╟╢ ─ ╩ ⌐⁸ ╩ ╘⁸ ╩ ↑ ╣╠╣╢ ⌐ ╡ ╪

≢™⅝√™⁹╕√⁸ ╩ ⇔≡⁸ ⅜ ≤⌂∫≡ ⌐ ה ⌐ ∆╢↓

≤≢⁸ ⅜ ╩ ≈╘√╡⁸ ─ ╩ ↑ ╣╠╣√╡≢⅝╢╟℮⌐⇔√™⁹↕╠⌐⁸ ⅜

╕∫√⅛ ⌐ ≢⅝╢╟℮⌂ ⌐≈™≡ ⇔⁸╟╡ ™ ╩ ∫≡™⅝√™≤ ⅎ╢⁹ 

 

й ─  

  ─ ╩ ⇔≡⁸ ╩ ╘╢√╘─╟╡ ™ ╩ ╢⁹ 

 

к ─  

  ⅜ ⌐ ╩ ⇔ ↑ ╣╢↓≤≢⁸ ─ ─ ⅝ ╩ ≈╘⁸ ⌂ ה ⌐≈

⌂→≡™ↄ↓≤⅜≢⅝╢∞╤℮⁹ 

  ╕√⁸ ⌐ ⇔√ ⅜ ╣╢╟℮⌂ ╩ ╠ ⅎ≡™ↄ↓≤⅜≢⅝╢∞╤℮⁹ 

 

л ─  

     ₈ ≤ ─ ₉⅛╠ ╩ ≈╘╢  

ה ─♪כ◌ ≤  

   ─₈ ╩ ⇔≡™╢ ₉₈ ⅜ ╠╣√ ₉⌐≈™≡⁸₈ ה ╩₉♪כ◌ ⇔⁸

⅜ ─ ≢─ ╛ ─ ≢ ╠╣√↓≤⌐≈™≡⁸≥─╟℮⌂ ⌐⁸≥─╟℮

⌂ ≢⁸≥─╟℮⌂ ה ─ ⅜ ╠╣√⅛╩ ⇔⁸∕─ ⅛╠ ─ ╛

╩ ⌐ ≈╘╢ ╩╙≈↓≤╩⌡╠∫≡ ⇔√⁹ 

                                                                        

 ₈ ה ─₉♪כ◌  



 

ה     ⇔√↓≤≢⁸ ⇔≡™╢ ╟╡╙ ⇔≡™╢ ─ ─♪כ◌⅜ ⅜ ™ ⅜ ╠╣⁸∕

─ ⌐≈™≡│⁸ ≢─ ─ ≤ ─ ≤─ ⅛╠ ╠╣√ ⅜ ≤⇔≡ ╦╣≡™

√⁹ 

ה ⇔≡™╢ ⅛╠ √ ─ ∞↑≢⌂ↄ⁸ ─ ≢─ ╛ ─ ╩ ╢↓≤⌐╟╡⁸

─ ⌐ ∆╢ ╛ ₁─ ה ─ ⌐≈⌂⅜∫√─≢│⌂™⅛≤ ⅎ╢⁹  

─↓ה ⌐╟╡ ⅜⁸ ₁─ ⅛╠ ─ ╛ ─ ╩ ╡ ╡⁸╟╡ ⇔

⌂⅜╠ ה ∆╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

 

  ₈ ₉⅛╠ ╩ ≈╘╢  

 ─ ↑ 

₈ ₉≢│⁸ ─ ╩ ─ ⌐⅔⅝⁸∕╣╩╙≤⌐ ─ ⁸ ─⌡╠™╛

╩ ⇔⁸ ⌐╟╢ ≢ ⌐ ╡ ╪≢™╢⁹ ⅜ ╩ ≈╘⁸ ╩∆

╢ ╩ ⅝ ∆↓≤╩⌡╠∫≡ ⅜ ╡╟⌐◓fi♅כ▫♥הⱶכ▫♥─ ╩ ⇔⁸ ╩ ⇔

√⁹ ⌐│⁸ ≢ ╩╙≤⌐ ∟ ╦∑╩ ™⁸ ╩ ∫≡⅛╠ ∆╢╟℮⌐⇔√⁹

│⁸ ⅜ ⇔√꞉כ◦◒כ♩╩ ⇔⁸▪fi◔כ♩╩ ⇔≡ ╛ ╩╕≤╘⁸ ─ ╡

╡╩ ℮╟℮⌐⇔√⁹ │∕─ ≤⌡╠™⌐≈™≡ ⌐╕≤╘√╙─≢№╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

╩ ⇔≡ 

ה    ╩ ⌐⅔™√ ⌐╟╡ ╩ ⇔√↓≤⁸ ─ ╦╡╛ ≤─ ╦╡─ ≢ 

╡ ╘╢ ╩ ╡ ╣√↓≤≢⁸ ╩ ↄ ≈╘╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

ה ∞⅛╠↓∕ ╠╣╢⁸ ╩ ⇔≡ ╩ ≈╘╢ ╩ ⅝ ∆↓≤⅜≢⅝√⁹ 

ה    ⌐ ⅜⁸ ≢─ ─ ╩ ⌐∆╢ ⅜ ⅎ⁸ ⅜ ╕∫≡⅝√⁹ 

ה   ─ ⅝⅛╠ ╛ ─ ⁸ ┼─☻♥♇ⱪ⌐≥℮≈⌂→╢⅛⅜ ≢№╢⁹ 

ה   ⁸ ─ ─ ─ ╩╟╡ ∆╢↓≤≢⁸ ─ ה ─ ⅜╟╡ ⌐⌂╢─≢

│⌂™⅛≤ ⅎ╢⁹ 

 

 ™╠⌡ה 

 
₈ ─ ₉ 

Ừ ⌐≈™≡▪Ⱨכꜟ⇔ ∆╢⁹ 

 
₈◐ꜗfiⱪ ₉ 

Ừ ─ ⅎ╩ ⅎ⁸ ⅛╠─ ╩ √╡⁸ ─ ⅎ╩ ⇔√╡∆╢⁹ 

 
₈☺ꜛⱢꜞ─ ₉ 

Ừ ≤ ⅛╠ √ ╩ ≈─ ⅛╠ ≈╘⁸ ─ ╩ ∆╢⁹ 

 
₈ ⅛╠ ┬ ─◖fi♩꜡₉ꜟכ 

Ừ▬ꜝ▬ꜝ⌂≥ ─ ─ ⁸ ─ ⅝ ⅎ⁸ ⌐≈™≡ ⅎ╢⁹ 

 
₈╙⇔⌂╣╢⌂╠ ⌐⌂╡√™ ₉ 

Ừ⌂╡√™ ─ ⅛╠ ╛ ╩ ∆╢⁹ 

 
 ₈ ─ ┼─ⱷ♇☿₉☺כ 

Ừ ─ ╩ ∆╢⁹ 



 

  ₈ ⌐ ⌂ ≈─ ₉⅛╠ ╩ ≈╘╢  

 ╩ ™√ ⌐ ⌂ ≈─ ─               

   ⌐≤∫≡₈ ₉₈ ₉₈ ₉ 

₈ ₉─│⁸≥─╟℮⌂ ≢№╢─⅛⁸ ╩ ™ 

≡╟╡ ∆╢↓≤⌐⇔√⁹ 

                   

    

 

 

 

ⱴ♩ꜞ♇◒☻─  

  

₈ ⌐≈⌂⅜╢ ≈─ ₉▪fi◔כ♩≠ↄ╡ 

      ⌐╟╡ ⌐ ⅜∫√ ╩ ⇔⁸ ─ ⌐ ∆╢ ─ ≤⌂╢▪fi◔כ♩

╩ ∆╢↓≤≢⁸ ─ ≤ ─ ╩ ⌐ ה ∆╢↓≤⅜≢⅝⁸ ─ ה

─ ≡⅜ ⅎ≡ↄ╢─≢│⌂™⅛≤ ⅎ√⁹ ─ ╩ ≈─ ↔≤⌐ ⌐ ╡↓╖⁸

─▪fi◔כ♩╩ ⇔√⁹ │▪fi◔כ♩─ ≢№╢⁹ │ ╩ ⇔≡™╢⁹  

 

 

ᵑ  ─≢⅝╢↓≤⁸≢⅝≡™⌂™↓≤⁸⅜╪┌╣┌≢⅝╢↓≤─ ⅜≢⅝╢⁹ 

ᵒ  ─ ⁸ ⅜ ─ ⌐ ∫√ ≤⇔≡ ⁸ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

ᵓ  ─ ╩ ⅝ ╣⁸ ─ ≤ ╠⇔ ╦∑≡ ╘╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

ᵔ  ─ ─ ↄ ─꜠ⱬꜟ╩ ⇔ ⌂ↄ ↑╢ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

 

ᵑ  ≤⇔≡ ה ה ⌐ ∂√ ⅜≢⅝╢⁹ 

ᵒ  ╡─ ╩ ≡⁸┤↕╦⇔™ ⅜≢⅝╢⁹ 

ᵓ  ⌐ ∫≡™╢⅛ ⅛⁸≢⅝╢⅛ ⅛⁸ ⌂ ⅜≢⅝╢⁹ 

ᵔ  ╛╢═⅝↓≤─ ╩ ⅎ≡ ≢⅝╢⁹ 

 

ᵑ ₈│™₉≤™℮ ⌂ ∟≢ ╛ ╩ ↑ ╣╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

ᵒ ─ ⅜ ⌐⌂╢ ╩⇔⌂™≢ ⅜≢⅝╢⁹ 

ᵓ ⌂≥⁸∕─ ≢▪♪Ᵽ▬☻╛ ╩ ⌐ ↑ ╣╠╣╢⁹ 

ᵔ ▬ꜝ▬ꜝ⇔√ ⁸ ╡⌐ ╩⅛↑∏⌐ ∟╩ ╡ ⅛ⅎ╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

 

ᵑ ⅜▬ꜝ▬ꜝ⇔√ ⌐ ∟╩ ∟ ↑╢ ╩╙∟⁸ ─ ∟╩ ≢⅝╢⁹ 

ᵒ ∆╢ ⌐ fi⇔√╡⁸►♄ꜟכ◒⁸╡√⇔ ⇔™ ⅜≢⅝╢⁹ 

ᵓ ⅜ ∫√ ⌐ ≢⅝╢ ∞∟⁸ ⁸ ⌂≥ ╣╢ ⅜™╢⁹ 

ᵔ ⅔ ─ ™ ⌐≈™≡⁸ ╛ ⌂≥─ ⅎ ╛ ⅜≢⅝╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自己選択力１２項目 
 自己決定力１２項目 
 自己調整力２２項目 
 環境調整力１５項目 



 

₈ ⌐≈⌂⅜╢ ≈─ ₉▪fi◔כ♩─ ≤  

   ₈ ⌐ ↑√ ≈─ ₉ ▪fi◔כ♩   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 ⌐ ה ⌐▪fi◔כ♩╩ ⇔√⁹ ↑▪fi◔⁸│≢♩כ ⌐ ⅜ ╠╣√⁹↓

╣│⁸ ─ ─ ™ ─ ≢│ ╙ ⇔≡⅔╡⁸ ⌐ ≢⅝≡™√√╘ ↄ⁸

⌐™╢ ⅜ ™ │⁸ ─ ⌐ ⅜ ↄ ⅜ ™√╘⁸ ™ ≤⌂∫√≤ ⅎ╠╣╢⁹

↑▪fi◔כ♩⅛╠│ ⅜ ╦∫√┌⅛╡≢⁸ ╡ ╪∞↓≤─ ╛ ⅜№∫√√╘ ⅜

™≤ ↕╣╢⁹ ⌐ ⇔√ ▪fi◔⁸│≢♩כ ⅜ ⅛∫√⁹↓╣│⁸ ≤

⌐≈™≡ ⇔ ™⅜≢⅝⌂⅛∫√ ⌐ ↕╣√√╘⁸ ⌐ ⇔≡ ╙ ╕╠∏ ╟╡

⅜ ↄ⌂╡ ╘√≤ ↕╣╢⁹ ─▪fi◔⁸│♩כ ⅜ ﬞ ⌐ ╡⁸ ╛ ∆╢ ⇔

↕╩ ∂≡™╢ ⌐ ⇔≡™╢⁹ ─ ╩ ≢⅝⌂™√╘⌐⁸ ⅜ ≈⅛╠⌂™

⌐ ╕╣≡™╢ ⌐№╢≤ ↕╣╢⁹ 

 

 ₈ ▬fi◦♦fi♩ⱪ꜡☿☻ ₉⅛╠ ╩ ≈╘╢   

 

▬fi◦♦fi♩ⱪ꜡☿☻     ủ ─ ╩ ╠⅛⌐⇔ ≤ ╩ ⅎ╠╣╢⁹ 

                            ủ ─ ─ ⌐√∫≡ ⅎ╠╣╢⁹ 

                            ủ ⇔√ ⌐≈™≡ ⅜ ≢⅝╢⁹ 

                            ủ∕─ ─ ⌂ ⌐ ┘≈⅝╛∆™⁹ 

 

    ─▬fi◦♦fi♩ⱪ꜡☿☻ ─ ≢№╢ⱷꜞ♇♩⅛╠⁸ ─ ─ ─ ≈≤⇔≡⁸↓─▬fi◦

♦fi♩ⱪ꜡☿☻ ╩ ⇔⌂⅜╠ ─ ⁸ ≤ ⁸ ─ ⌐≈™≡ ⅎ≡™ↄ↓≤⌐⇔√⁹

│ ⇔⁸ │ ≢─ ╩ ⌐⁸ │ ⌐ ∆╢ ╩╙≤⌐ ⇔√⁹ 

 

 

 ₈ ₉⅛╠ ╩ ≈╘╢   

  ≢│⁸ ⅛╠ ─ ─ ╛ ⌐ ∆╢ ⌐≈™≡ ╩™√∞ↄ↓≤⅜

≤ ⅎ⁸ ─ ╩ ≤⇔≡⅔ ⅝⇔⁸ ᵺ ─ ╩ ∫√⁹ 

 

 

 



 

м  

 ủ ≈─ ─ ╩ ╡ ∫≡ 

ה   ₁─ ⅛╠ ה ─ ╩ ≈╘⁸ ─ ה ⌐╟╢ ╛ ≢─▬fi 

◦♦fi♩ⱪ꜡☿☻ ⁸ ⌐╟╢ ⁸ ⌐╟╢ ⅛╠─ ─ ┘ ™ ─ 

╩ ⇔≡⁸ ⅜ ╩ ⅎ╢ ╩ →╢↓≤⅜≢⅝√⁹╕√⁸ ⅜  

≤⌂∫≡ ⌐ ה ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

ה  ─ ™╩ ╢ ⅜⅛╡≤⌂╢ ─ ─ ▪fi◔כ♩ ╩ ╡ ∆↓≤⅜ 

≢⅝√⁹ ─ ⇔√ ⅎ╩ ⇔⁸ ⅜ ⅎ≡™╢ ≤ ⅜ ⅎ≡™╢ ╩

⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

☻☿꜡fi◦♦fi♩ⱪ▬ה  ╩ ∫√ ≢│⁸ ≡∫⌂≥ⱶכ♅⅜ ⌐ ∆╢ ⌂ ⌐≈ 

™≡ ⅎ≡™ↄ ≤⌂╡⁸ ─ ╩ ⇔ ™⁸ ⌐ ⇔≡≥℮ ⇔≡™↑┌╟™─⅛ 

─ ╩ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝√⁹ ™⌐ ⌂ ╙ ⇔╛∆ↄ ╩ ⇔ ℮↓≤⅜≢⅝√⁹ 

ה  ⌐╟╢ ≢│⁸ ⌐╟╢ ⌂ ⅛╠⁸ ─ ╙№→⁸ ⌐ ↑ 

≤⌂╢ ⌂ ╩™√∞ↄ↓≤⅜≢⅝√⁹ 

ה  ≈─ ⅛╠ ⅎ≡⅝√ ─ ≤ ⁸ ╩⁸ ≢ ╩ ╡⌂⅜╠⁸╟╡ ⌐

⌐ ₁─ ─ ≢ ╡ ↄ ╡ ╗↓≤─ ↕╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹   

 

 

н  

  ủ ⌐ ↑≡ 

₈ה    ה ₉⁸₈♪כ◌ ⌐ ↑√ ≈─ ▪fi◔₉♩כ╩ ⇔⁸╟╡ ⌂ ≤ ─

╩ ∆ ⅜№╢⁹╕√⁸₈ ה ╡╟⁸│≡™≈⌐₉♪כ◌ ₁─ ╩ ┘⅛↑⁸

ↄ─ ╩ ⇔⌂⅜╠⁸ ─ ≢─ ╩ ה ⌂ ≢ ≈╘≡™ↄ↓≤⅜ ╘╠╣╢

≢№╤℮⁹ 

ה   ─ ─ ╖ →│ ─ ≢№╢⁹ ╛ ╩ ה ⇔⁸™≈≢╙

⅜ ₁─ ≢ ≢⅝╢╟℮⌐⇔≡™ↄ ⅜№╢⁹ 

ה ╛ ☻♩꜠☻╩ ⅎ≡™╢ ⅜ ⌐№╢↓≤⅛╠⁸ ╛ ─ ⌂≥ ⌐

⇔⁸ ⌐ ∂≡ ≤ ╩ ╡⌂⅜╠ ╡ ╗↓≤⅜ ╘╠╣╢⁹╕√⁸ ⌐╟╡ ∟⅜

ↄ⌂╡ ⌐ ⅜╙≡⌂™ ⌐ ∆╢ ⌐≈™≡╙ ⌐ ╩ ↑≡™ↄ ⅜№╢∞╤℮⁹ 

ה   ─ ╛ ─ ╩ ⅝ ∑≡╙⁸ ─ ─ ≢⁸ ─ ≤⇔≡─ ⌐ ┘≈↑╢

↓≤⅜⌂⅛⌂⅛ ⇔™⁹↓─ ─ ⅜⁸ ─ ─ ⌐≈⌂⅜∫≡™ↄ↓≤╩ ⅎ⁸ ─ ⌐

╟╡ ⅝ ⇔√ ─ ╛ ─ ╩⁸ ─ ≢≥℮ ⅛⇔≡™ↄ─⅛⁸∕─√╘⌐│≥─╟

℮⌂ ⅜ ≢№╢─⅛╩ ⌐ ⇔≡™ↄ ⅜№╢⁹ ╙₈ ⌐ ↑√ ⌂ ₉≤∕─ ה

⌐≈™≡ ⅝ ⅝ ∫≡™ↄ↓≤⅜ ╘╠╣╢≢№╤℮⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

₈ ← ₉ 

   

 ₁   

ₐ ↓∞╕ ─ ₑ 

 ↓∞╕ │ ─ ≢№╢⁹ │ 29 ⌐ ─ ╩

4 ⌐ ⅝⁸ ╩ ⇔√⁹∕─ 1≈⅜ ≢№╢⁹ ─

│⁸ ↓∞╕ ≤ ─ 2≈─☻♃▬ꜟ⅜ ⅛╣≡™╢⁹ ↓∞╕ │⁸

─ ⌐ ↕╣≡™╢⁹ │ ─ 7 ה ה ה ה ה

ה ⌐№╢ ≡⅜ ≤⌂╡ ╩ ⇔≡™╢⁹≥∟╠╙⁸ ⇔≡™╢ ה

╩ ≤⇔⁸ ⅝╩ ≡ ≤⌂╢⁹ ≤≤╙⌐⁸ ⅝╩ ⇔ ⌐ ⇔≡™╢⁹

─ │ 1─ ╡≢№╢⁹ 

↓∞╕ ⌐ ⇔≡ↄ╢ ה ─ │⁸ ⅜╪⅜ 8 ╩ ╘≡™╢ ╩ ⁹

⅜ ∆╢ │ ⅜ ↄ⁸ ↓∞╕ ≤ ╦╠⌂™ ─ ה ╩ ↑ ╣≡™╢⁹ 

─ ↓∞╕ ─ │ 12 ⁸ 6 ≢№╢⁹ ─ │ 21 ⁸

6 ≢№╢⁹ 

 

 

 

 

 

 



 

ₐ ה ─ ה ─ ₑ 

 ⌐╙№╢╟℮⌐⁸ ↓∞╕ ⌐ ⇔≡ↄ╢ ⅜ ─ ╛ ╩ ≤

∆╢ ה √∟≢№╢⁹ ╛ ⅛╠─ │ ⌐↕⅛─╓∫≡╙⁸1 2 ≤ ⅎ╠

╣╢ ≢№╢⁹ 30 │ ─ 3 ⌐ 1 ≢№╢⁹⇔⅛⇔⁸ │ ⅛╠ ╕≢⁸ ═

6 ╒≥─ ⅜№∫√⁹ ⌐ ↕╣√ ─℮∟⁸₈ ─ ₉╩ ⇔≡™╢ ⅜ 1 ≢№╡⁸

↓╣ │⁸ ─ ⁸ ─ ≤™℮ ≢№╢⁹ 

 

ₐ ⅛╠─ ─ ╩⅝∫⅛↑⌐ₑ 

 ⌐ ⇔≡⅝√ ─ │ ≤ ≢№∫√⁹╕√⁸ │ ₈ ╛∑ ₉

≢№∫√⁹ ─ ╩ ⇔≡⁸ √∟ │ ≤│ ↄ ℮₈ ₉─ ≤ ⅎ ╩ ╢↓

≤⌐⌂╢⁹ ─ ╩╟╡ ╢↓≤⌐⌂∫√─│⁸ ─ ⅜ 9 ⌐ ⇔≡ √≤⅝⅛╠≢№╢⁹╕√⁸

2 ─ ╩⅝∫⅛↑⌐ ≡ ↑ ⇔≡⅝√⁹ ∂ ⅛╠─ ─ ↑ ╣│⁸ ☻♃♇ⱨ≤─

⅜ ⌐ ↄ⌂╡⁸ ─ ╙ ⇔⁸ ╩ ₁⌐ ╦∑≡ ∆╢↓≤⅜ ≤⌂∫√⁹ ₁─ ╩

╢↓≤⅜⁸ ⌐⁸ ─ ⅜ ℮↓≤⌂ↄ ╘╠╣⁸ ─ ─ ╙ ☻ⱶכ☻⌐

⌐⌂∫√≤ ∂╠╣╢⁹ ⌐⁸ ⌐ ∂≡ ╩☻fiⱨ□꜠fi◌⌐≥↔☻כ◔≥ ↕∑≡╙╠∫√↓

≤│⁸₈ ╛∑ ₉≤─ ╦╡⅜╒╓ ⅛∫√ ⌐≤∫≡⁸↓─ ─ ⁸ ⁸ ⁸

⌂≥╩⁸ ─ ⌐☻כ◔≢ ╦∑≡ ═╢╙─≤⌂∫√⁹ 

 

ₐ  ₑ 

 

  │⁸◒ꜝ☻≢♩♇ⱪ◒ꜝ☻─ ╩╙≈ ≢№∫√⁹ ⇔≡™√ ≤─ ≢ ─ ≢─

♩ꜝⱩꜟ╩ ↓⇔≡™╢ ⌐ ≤⌂╡⁸ ╛╡ ╡╩∆╢↓≤╩ ↑≡™╢ ≢№∫√⁹ ⌐

∆╢⌐№√╡⁸ ─ ⌐ ℮♩ꜝⱩꜟ⅜ ≤ ┬ ≤ ≢ ∂≡⇔╕∫√⁹

─ ≤ ⁸ ─ ─ ≤ ≤™℮⅔ ™⌐ ─ ─ ⅜ ╩ ╗ ⁸♩

ꜝⱩꜟ⅜ ∂√╙─≢№╢⁹ ⅜ⱶכ꜠◒─╠⅛ ╡⁸∕─ ⅜ ≤ ╦╢ ≤⌂∫√⁹

↓╣╩ ⌐⁸ ≤─ │ ⅜ ™⁸ ╛ ≤─◌fiⱨ□꜠fi☻⌐╙ ≤

≤╙⌐ ╩⇔√⁹ ≤─ ╙ ∫√⁹↓╣╠─ ╩ ⇔≡ ╩ⱶכ꜠◒⅜ ╣≡⅝√

─ ≈⌐⁸ ≤ ─ ≤─ ⅜№╡⁸ ─ ↕⅜ ≤⌂╡⁸ ─♩ꜝⱩꜟ╩ ⇔√

≤ ≢⅝√⁹ 

  ∞↑≢⌂ↄ⁸↓─ ≢ ⇔≡ↄ╢ ─ ⅜⁸ ∫≡™√ ≤─ ⌐ ⅜№╡⁸

─ ⌐│⁸≥↓╙ ╦╢↓≤⌐ ≢№╢≤™℮ ∞∫√⁹ 

  ─ │ ─╖≢№╢√╘⁸ ─ ⅜⅝∟╪≤ ╣╢╟℮⌐₈ ←₉↓≤⅜ ─

≢№╢⁹₈ ≤ ₉₈ ≤ ₉╩≥─╟℮⌐ ™≢™ↄ⅛≢№╢⁹ 

 

≤─  

  ┼─ ╩ ╣≡ ─ ─ ╩ ™≈≈╙⁸ ─ ה ≤ ⌂ ≢╟™─

⅛≤™℮⁸ ⌂ ⅜ ⌐│№∫√⁹∕↓≢⁸ ─ ⅜ ┼─ ⅜⌂™↓≤╩ ⌐ ∟

↑⁸≥─╟℮⌂ ╩∆═⅝⅛╩ ⅎ≡╒⇔™≤™℮⅔ ™⅛╠ ╘√⁹ ╩ ⌐☻♃♇ⱨ│♅כⱶ

≢ ─ⱶכ♅⁸╡⅔≡™ ⅛⅜™≈≢╙ ∆╢≤™℮ ⅜ ∫≡⅝√⁹ ≤─◌fiⱨ□꜠fi☻│

─↓≤╙№╣┌⁸ ∫≡ ℮↓≤╙№∫√⁹╕√⁸ⱷכꜟ─ ╙ ≢№∫√⁹ ≤ ⇔ ℮↓≤

│⁸ ⌐╙ ↕∏⌐ ⅎ≡ ⇔√⁹ ≢─ │╙∟╤╪⁸ ─ ─ ╛⁸ ─

─ ⌂≥⁸ ⌂ ≢╙ ⅎ╢╟℮⌐⇔√⁹ 

≤ ⌐⇔√↓≤│⁸ ⌐ ⇔≡─ ╩ ∂╟℮⌐╙≈↓≤≢№∫√⁹ 

⅛╠ ↕╣√─│⁸₈ √∟│ ╦╢ ⌐ ⇔≡⁸∕─ ─ ╩╖≡⁸ ─ ╩

╖⌐ ⅎ╢ ╙™╢─≢⁸ ─ ╩ ≡ ∂≡⇔╕╦⌂™╟℮⌐₉≤ ℮↓≤≢№∫√⁹ ⅎ┌⁸₈

│ ⅎ≡™╢⁹ │∆←⌐ ⇔√™─⌐⁸ ↕∑⌂™─│ ∞⁹ ╛╡ ™⌂╙─╩ ═↕∑╢₉⌂

≥ ╩ ╠⌂™ ⌐ ⅎ⁸₈⅛╦™∕℮⌡₉≤™℮ ⌐↕∑╢↓≤╙№╢⁸≤™℮─≢№╢⁹₈ ─



 

↑ ⌐ ⇔≡ ⇔™₉≤™℮↓─╟℮⌂ ⌂ │ ⌐⌂∫√⁹ 

≢ ⇔√↓≤│⁸₈ ╩ ⌐ ⅝ ⌂ │ ⅎ╢₉₈ │ ⌐∆╢ ⌐

∆╢↓≤⅜ ™√╘ ₉₈ ₁≤ ∆╢₉≢№╢⁹ 

 

─ ≤ ─  

₈ ⅛╠─ ₉ 

 ₃ ≤─≈⌂⅜╡   Ҝ ה ⅜ ↄ⌂™↓≤⅜ ™⁹ 

 ₃ ─       Ҝ ה ─ ↑ ╣╩ ∆╢ ╩∞∆↓≤╙№╢⁹ 

 ₃₈ ╛∑ ₉₉─  Ҝ ₈ה ₉╩ ∆╢↓≤╩ ∆↓≤⅜ ™⁹ 

╢╦ ה                  ╩ ╢↓≤⌐ ↑≡™╢ ⅜™╢⁹ 

₈ ─ ₉ 

 ₃ ≤─     Ҝ ה ⌐ ∫≡⅝≡™╢≤⅝─ ╛ ╩ ⅎ╢⁹ 

ה                 ╦╣≡™╢ ╩ ╢ ⌂≥ ⁹ 

ה                 ─ ─ ╛♃▬Ⱶfi◓╩ ∆╢⁹ 

ה                 ☻♃♇ⱨ≤ ⌐ ∂ ╩╙≈⁹ 

 ₃ ─      Ҝ  ה ≢№╢⁹ 

ה                  ╛ ⌐ │⌂ↄ⁸↔ↄ ⌐ ₁≤ ╩ ℮⁹ 

 ₃ ┼─▪◒◦ꜛfi Ҝ ה ⌐ ─ ⌂≥ ╩≤╢⁹ 

ה ─ ╛ ─ ╩ ╡ ↄ√╘⌐ ─ ╩╙≈⁹ 

 ₃ ≤ ←     Ҝ ה ─ ╩ ⇔⁸ ╩ ↑╢⁹ 

ה                 ⌐⅔↑╢ ─ ≥כ♃◒♪│ ⅎ ≤♃▬Ⱶfi◓─

╩ ∏∆╢⁹ 

 ₃ ─    Ҝ ה ↑╙∫√ ─ ╛ ∂√↓≤╩ ⌐ ⇔⁸ ─ ⅜ ⇔≡™╢

≤─ ╩ ╢⁹ 

           

╕≤╘ 

⅛╠ ╪∞↓≤│⁸ ⅜ ≢№╣ ₁─ ⅜ ≤⌂╢≤™℮↓≤≢№╢⁹∕⇔≡⁸

╩│∂╘≤∆╢☻♃♇ⱨ≤─ │ ⅛∑∏⁸₈ ←₉≤™℮ ∟ ⌐ ─ ⅜™╢≤™℮↓≤≢

№╢⁹ ה √∟─ ─ │⁸ ה ∞↑≢⌂ↄ⁸ ╛ ↑ ╣╢ ╙ ╩

⇔√ ⅜ ℮↓≤╩ ≤∆╢⁹ ─ ≢│⁸ ─ ╛ ≤ ╙ ≢╛╡ ╡╩

⇔⁸ ─ ≤⇔≡─ ╩ ℮ ≢ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹∕─ ⁸ ⅜ ╢↓≤╩ ╖⁸

╙ ↑™╣╢ ╩ ⅝⌐ ⇔≡ↄ╣√⁹ 

≢☻fiⱨ□꜠fi◌─≥כ♃◒♪─ ™√↓≤⅜№╢⁹∕╣│⁸9 ⅛╠ ⌐ ∫≡™™⌂⅛∫

√ ⅜ 12 ⌐ ⇔⁸1 ⌐∕─ ≤ ⌐≈™≡ ⇔ ™╩⇔√ ─↓≤≢№╢⁹ ⅜₈9 ⅛

╠╙℮ 3⅛ ╙ ⌐ ↑≡⌂™≢∆╟⌡⁹ ™≢∆╟⌡₉≤ ₈╠⅛כ♃◒♪⁸╤↓≥√⇔ ™≢∆⅛ ₉

≤™℮ ⅜ ─כ♃◒♪⁸╙⅛⇔⁹√⅝≡∫ ⌐│₈ ─ ⌐≤∫≡│ ™─⅛₉≤™℮ ╠⅛⌐

™─ ⅜№╡⁸ ⌐ ∆╢ ™─ ™⅜∕─ ⌐ ∂√⁹↓─╛╡ ╡≢ ≠™√↓≤│⁸3 ⅛

≤™℮─│⁸↓─ ⌐ ⇔≡│ ╕╡─ ≢№╡⁸╕∞╕∞ ╦╡─ ⅎ⌂™☻♃כ♩ ≢№╢⁸≤

™℮↓≤∞∫√⁹↓─↓≤│⁸ ─ ╩ ↑╢ ≤─ ⅎ ─ ™╩ ™ ∫√≤ ⌐⁸

╦╡ ─ ⇔↕╩ ∂√↓≤╩ ╣╠╣⌂™⁹∕⇔≡⁸ ─ ה ≤─ ⅝ ™ ╩ ╘√

≢№╢⁹ 

⌐⁸≥╪⌂ ≢╙ ≢╙⁸ ─ ⅜ ╦╢─│⁸ ≤™℮ ─ ≢№╡⁸ ⇔

√╠ ╦╡⅜ ↄ⌂∫≡⇔╕℮⁹∕⇔≡⁸ ╩ ⇔√№≤─ ─ ⅜ ™↓≤╙ ≢№╢⁹∞⅛╠

↓∕⁸ ה ─ ─ ╩⇔∫⅛╡≤ ⅎ≡⁸ ╩ ⇔≡™ↄ↓≤⅜ ≢№╢↓≤╩ ╣≡│

™↑⌂™≤ ℮⁹ 

 

 



 

ᵓ ה  

 

└≤╡─ ╩╟╡ ⅛⌐∆╢√╘⌐ 

™ ─№╢ ≥╙≤─╟╡╟™ ╦╡№™╩ ╖ ∆ ה ─ ╡  

 

 

ủ│∂╘⌐ 

ה  ≢│ ⱴ─╙≤⁸כ♥ ─ ╩ ≤∆╢ ⌐ ∆╢ ╩ ≤

⇔⁸ ╩ ╘≡™╢⁹ 

│ₐ ⅎ ╛ ↓ⅎ ⌐ ─ ⌂ ┼─ ╦╡ ─ ₑ⌐ ╩ ≡⁸ ─ ╛

╛ ╦╡ ⁸ ─ ⌂≥⌐≈™≡ ⇔⁸ ╩ ∆╢↓≤≤⇔√⁹ 

ה ─№╢ ⌐⅔™≡│ ┘ ╩ ⇔≡™╢↓≤╙ ™⁹a ╢↓≤ₑa ↄ↓

≤ₑ⌐≈™≡≥─╟℮⌐ ⅎ⁸ ⇔⁸ ╦∫≡™ↄ⅛│ √∟⅜ ⌐ ⇔√™≤↓╤≢№╡⁸ ╦╡╛

≠ↄ╡⁸ ─ ─ │⁸ ⅎ ╛ ↓ⅎ ⌐ ⅜ ⌂ ⌐ ╠∏ ™ ─№╢ ─

⌐╙ ⅛╡╛∆™╙─⌐⌂╢≤ ⅎ≡™╢⁹ 

─ ≢│⁸ ⅎ ╛ ↓ⅎ ⌐ ⇔√ ╦╡ ╛ ─ ⌐≈™≡⁸

≤ ─ ╟╡ ╩ ∆╢⁹ 

ₐD⁸E⁸F⁸Gₑ⌐ ∆╢ ╩ ≤⇔√ ≢№╡⁸↓─ │ ─◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛ

fi─ ╩ ⇔√╙─≢№╢⁹ ─ ≢│№╢⅜⁸ ה ≢│ₐD⁸E⁸F⁸Gₑ

⌐ ∆╢ ≤─ ╦╡╛ ─ ⁸ ╡ ⌐≈™≡ ╩ ⇔⁸ ─ ≈≤⇔≡™╢⁹ 

 

 

 

─ ╩ ≤∆╢ ⌐ ∆╢ 

ה ─◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ⌐ ≢◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩≤∫≡™╢  

B 
⌐ AAC ⁸◦fiⱲꜟ⁸◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfiⱲ⁸♪כⱤ♁◖fi ⌂≥≢◖Ⱶ

╢™≡∫≥╩fiꜛ◦כ◔♬ꜙ  

C ⌐ ╡ ╡⁸ ─ ⅝⌂≥≢◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩≤∫≡™╢  

D ⌐ ─ ⅝ ─ ≢◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩≤∫≡™╢  

E ⌐ ─ ⌂≥≢◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩≤∫≡™╢  

F 
⌐ ╛ ⌂≥⁸Ᵽ▬♃ꜟ─ ╩◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─♠כꜟ≤⇔≡

ⅎ≡™╢  

G ╕∫√ↄ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⅜≤╣⌂™ ≤ ∂╢  



 

ה  

 

   

対象生徒について 

・中学部１年男子 

・隣接する下志津病院に入院し、ベッドサイドでの学習を中心としている。 

・サチュレーションモニターを装着し、血中酸素飽和度を管理している。 

 

自立活動に 

関する実態 

 

 

健康の保持 

 

・人工呼吸器を使用している。 

・胃ろうによる栄養摂取を行っている。 

・気管切開をしており、適時痰の吸引が必要である。 

 

 

心理的な安定 

 

・スイッチ教材など自分の力が発揮される活動には意欲的に取り組み、成

功するまで、何度も活動を続ける様子が見られる。 

・表情で、嬉しいこと楽しいこと、不安なことを表現することができる。 

・行事や初めての活動では緊張する様子が見られるが、事前学習をして見

通しをもつことで落ち着いて取り組むことができる。 

 

 

人間関係の形成 

 

・人との関わりを好み、初対面の教師が言葉掛けすると笑顔を見せる。 

 

 

環境の把握 

 

・本やパソコンの画面を提示すると数秒間見たり、追視したりするが、 

 首に力が入って視線が上瞼の方へ向くことが多い。 

・言葉掛けに対し、視線を動かす。音楽が聞こえると笑顔になったり、 

言葉掛けに対して笑ったりすることがある。 

 

 

身体の動き 

 

・首周りの緊張が強く、首が反り返っていることが多い。 

・全身に筋緊張が見られるが、右腕を伸ばしたり、曲げたりして、棒スイッ 

チを押すことができる。 

・右側臥位が得意である。 

 

 

コミュニケーション 

 

・教師が提示したものに視線を向けたり、問いかけに対して笑顔で応えた

りすることができる。 

・声の表出はあまりないが、時々、呼吸音や喉を鳴らしたような音で応え

ることができる。 

 

 



 

 

見え方や聞こえ

方への配慮 

指導上の留意点 

 

 

 

 

 

 

～リラックスした状態で探索する～ 

生徒の実態 

・本やパソコン画面、教材を提示すると、それらに視線を向けたり、追視したりするが、首

に力が入って視線が上瞼の方へ向いてしまう。 

 

・提示されたものを見ようと身体を動かすが、首に力が入って背中が反り返ってしまい姿

勢が崩れる。姿勢が崩れると提示されたものに視線を戻すことが難しくなる。 

・PT指導では探索しようとすると、目が上瞼の方に移動すると言われた。 

指導上の配慮事項 

・言葉掛けをするときは声の大きさや言葉掛けの早さ、伝える言葉等を子どもの様子を見

ながら調節する。 

・子どもと向かい合い、はっきりと言葉掛けをする。 

・リラックスした状態で活動に取り組めるよう、事前にストレッチをして、腰、肩、首に入 

っていた力を緩める。同時に、力が入っている部分に教師が手を当てて「ここを緩める

よ」と言葉掛けし、力が緩められたら、リラックスできたことを褒めて伝える。視線入力

でもリラックスしながら画面を見るように伝える。 

 

・緊張が入りにくい姿勢で活動できるよう、クッションやポジショニング等で姿勢を工夫 

する。 

・パソコン画面を提示する際は、図と地を意識できるよう背景の色や模様を工夫する。 

・パソコン画面が本人の視野に入るように距離や位置を調節する。 

 

 

 

具体的な指導内容 

教材教具等 

～リラックスした状態で探索する～ 

【活動】 

・視線入力装置を用いて、画面内を探索する学習。 

【環境】 

パソコン（Windows）視線入力装置（EYE TRACKER） 

【使用しているゲーム】                                 

EyeMoT 3D 「パネル射撃」  

 

【注意点】 

・ベッド上で行っているので、安全面には   

細心の注意を払って行う。 

・右側臥位の状態にしたら、病棟看護師に 

 呼吸器回路の状態を確認してもらう。 

・学習の評価ができるよう、ゲームの様子を 

 録画して記録する。 

 

【展開】 

（1） 首や肩、腰に入った力が緩むよう、 

体幹捻り等ストレッチをする。 

（2） 右側臥位の状態になり、背中の浮いて 

いるところや首の後ろにクッションを 

入れ、楽な姿勢が続くようにする。 

（3） 視線を動かすとパソコン上のカーソル 

Eye Mot D ⱤⱠꜟ  

─ ⅝─  

╘─ │ ⌐ ╩
↑≡™╢⁹☻◖▪
─ ™ ╩ ∑√⁹ 

 



 

が動いていることに気づけるように Eye 

MoT3Dの「塗り絵」をやる。 

（4） EyeMoT 3D 「パネル射撃」を行い、画 

面上の赤い丸を消せるように支援する。 

 

 

生徒の様子 ・導入では、視線を動かすと画面上のカーソルが動くことに気づけるよう、EyeMoT３Dの「塗

り絵」をやった。画面上のカーソルが動くと笑顔になった。時折緊張が入り視線が上瞼の

方へ向くが、視線を画面の方へ戻そうとしていた。 

・左右側臥位、上向きの状態で EyeMoT 3D「パネル射撃」をしてみた。左側臥位だと首や背

中に力らが入って反り返ってしまい、視線を画面に戻すことが難しかった。 

・右側臥位だと時折力が入るが３０秒ほど赤い丸を探索することができた。 

・右側臥位の状態で身体の浮いたところにタオルを詰め、頭や首の後ろにクッションを当

てることで、姿勢が大きく崩れることがなくなった。視線が上瞼の方へ向いても、1 分程

経過すると画面に戻すことができ、ゲームを続けることができるようになった。 

・EyeMoT 3D「パネル射撃」では、両端にたくさん赤い丸が残っていた。終わったときにま

だ赤い丸が残っていることを確認し、全部消すように伝えた。学習を積み重ねることで、 

画面中央の赤い丸を消した後に左右両端の赤い丸にも視線を動かして消せるようになっ

てきた。 

・リラックスしてやるように伝えると、目を細めたり、あくびをしたりしながら首の力を緩

めようとしてカーソルを動かそうとする様子が見られた。 

・制限時間を長くしても、姿勢が崩れることはなかった。視線が上瞼の方へ向くが画面に戻

すことができ、7 割から全ての赤い丸を消すことができた。 

 

考察等 

 

 

・活動前に姿勢を整えたり、ストレッチをしたりして身体の緊張を緩めたりすることで、赤

い丸を探す時間が増えた。時折、首に力が入り上瞼の方へ目が向くが、しばらくすると画

面に視線を 

戻し、探索を開始することができた。 

・事前に力を緩めてリラックスした状態を確認したり、ゲーム中に「力が入ってきたよ」

「リラックスして見るよ」などと言葉掛けしたりすることで、あくびをしたり眼を細める

等本人自身が視線や緊張をコントロールしようとする様子が見られた。 

・今回は事前に確認したところ赤が見やすそうだったので、赤い丸を探索の対象にしたが、

EyeMoT 3Dの設定で違う色や形にできるので、今後は様々なパターンで試していき、本人

の見やすい色や形を把握していきたい。 

・活動中の画面の様子を録画することで、視線の動きや、赤い丸を消した数などを記録する

ことができた。病棟のカンファで医師や看護師、保護者に動画を見てもらい本人の能力を

共有するのに役だった。結果として DVDが本人のベッドに敷設されることになった。 
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